ACTIVIDADES DEPORTIVAS INTERCAMBIO 08-09

ACTIV 1: CARRERA DE ORIENTACIÓN. 


En grupos de 6 pers.cada alumno con su “correspondiente”, se  recorrerá Collado Villalba pueblo en busca de pistas, para rellenar una cuadrícula con letras o cifras. Gana el grupo que tarde menos tiempo y tenga la palabra clave correcta. Duración: 2 hora. Lugar de Inicio: IES. Lugar de finalización: Puerta del polideportivo municipal.

Objetivos: 
a) conocer el medio físico y la ubicación de los principales edificios del pueblo.



b) Interactuar con los “correspondiente” e iniciar la relación a través de la cooperación con el idioma.



c) Iniciarse en actividades físico-deportivas de orientación.

Recomendaciones: 

· Cruce de calles sin correr.

· El grupo no debe separarse.

· Cada grupo debe disponer de un móvil con el nº de móvil del IES.

· Los alumnos franceses deberán aprenderse o anotar las señas del centro.

· Varios profesores estarán en puntos estratégicos, señalizados en el plano.

ACTIV 2: CAMPEONATO DE ULTIMATE.(Frisbee)


En 6 grupos de aproximadamente 8 jug se realizarán tres encuentros simultáneos y cada equipo deberá realizar 5 partidos con diferentes grupos.

Organización:

· Tres campos marcados con conos.

· El equipo que gane se queda en el campo y el que pierda pasa al siguiente.

· El capitán del equipo deberá informar del tanteo. Cada partido ganado puntúa 1.

· La duración de cada partido será de 5 minutos.

· Tres alumnos harán de árbitros.

Normas básicas del juego:

· No se puede arrebatar el frisbee de la mano, sólo interceptar los pases.

· Si el disco cae al suelo, se cambia la posesión.

· No podemos lanzar con alguien delante.

· Es válido pivotar.

· Se mantendrá 2 metros de seguridad en defensa, frente al que va a lanzar.

· Existen saques de banda.

· Se puntúa cuando se consigue recepcionar dentro del área del contrario.

· El saque inicial se hace desde la propia área.

· No podemos pasar al compañero que nos acaba de pasar.

Duración de la actividad: 1.30hora. Lugar: campo de fútbol en la instalación deportiva municipal (junto pistas de tenis).

ACTIV 3: JUEGOS DE INICIACIÓN AL TENIS DE MESA (alternativa en caso de lluvia)

Lugar: Polideportivo municipal. 

RECORRIDO DE ORIENTACIÓN: PISTAS

	Nº
	PREGUNTAS
	RESPUESTAS

	1
	¿Qué hay al lado de la farmacia?
	a. el centro Comercial Puerta de Villalba

b. la cafetería El Alamo

c. une Boucherie

	2
	Qu´est ce qu´il y a d´écrit sur la pancarte en haut de la tour?
	a. oficiNa de turismo

b. Super SoL
c. Agencia inmobiliariA

	3
	De quelle couleur est la bâche ou le store du snack-bar “El Alamo”?
	a. rouGe

b. blanc et rougE
c. blanc et veRt

	4
	¿Qué pone en el cartel del tejado de la izquierda que se vé desde la entrada a la urb. Los Prados del Oeste?
	a. AdmInistrador de fincas

b. Se veNde local

c. TodO a 100

	5
	Quel est le nom du “centro de salud”?
	a. Collado VillalbA
b. Dr. MarañóN
c. Isabel la católiCa

	6
	¿De qué color son los contenedores pasado el centro de salud?
	a. azuLes

b. amarillo y veRde

c. azul y aMarillo- verde.

	7
	¿Cuál es el nombre de la escuela infantil?
	a. Los EnaNitos

b. CuEnta cuentos

c. Estrella Polar

	8
	Quel est le nom de la bibliothèque municipale?
	a. SaNcho Panza

b. PaCo Rabal

c. El quijotE

	9
	Qu´ est-ce qu´il y a devant la pharmacie?
	a. un quIosco

b. cOntenedores de basura subterráneos

c. una fábricA de lápidas

	10
	¿Qué imita el suelo de la calle Anacleto López?
	a. un labErinto

b. un Mosaico

c. una cAlzada romana

	11
	¿Qué hay al final de la calle Anacleto López, rodeada de cuatro pilastras?
	a. una fuenTe

b. una eScultura

c. una cabina de teléFono

	12
	Qu´ est-ce qu´il y a sur le toit à côté de la mairie?
	d. une clochE
e. un draPeau

f. un écriTeau

	13
	¿Qué símbolo, en forma de animal, aparece grabado en las gradas de la plaza de la Constitución?
	a. uNa ardilla

b. una paLoma

c. un cAballo

	14
	Combien de drapeaux  y a-t-il à l´entrée de la mairie?
	a. uN
b. troIs

c. QUatre

	15
	¿Qué representa el monumento que hay en la plaza del Titi?
	a. homenaje A la Familia

b. homeNaje al Alcalde

c. hOmenaje al Enebro

	16
	Quel est le nom de l´artiste qui a fait le monument de la plaza del Titi?
	a. Martín SImón

b. Julio FueNtes

c. Antonio BOtero

	17
	¿Qué banco no está en la plaza?
	a. Caja Madrid

b. La CAixa

c. BaNcaja

	18
	¿Qué tiene la iglesia en el tejado?
	a. una bandEra

b. un nido de cigüeñA
c. un cruciFijo

	19
	¿Cuántas columnas tiene el pórtico de la iglesia?
	a. cUatro

b. seiS
c. diEz

	20
	¿Qué pone en el cartel de la piscina, detrás de la parada?
	a. CentrO acuático municipal

b. PisciNa Collado Villalba

c. CentRo deportivo

	21
	Combien d´étages a la tour d´entraînement des pompiers?
	a. Trois

b. HuiT
c. DIx

	22
	Qu´ est-ce qu´il y a au rond-point?
	d. una Prensa de vino

e. un cArruaje

f. un macizo de florEs

	23
	¿Qué encontramos en el interior del parque Peñalba?
	a. Parrillas

b. jaulas con Aves

c. piStas de petanca

	24
	Quels oiseaux y a-t-il dans la deuxième cage?
	a. des pigeoNs

b. des peRdrix

c. des Moineaux

	25
	¿De qué es la fábrica de la rotonda?
	a. Cementos

b. azulEjos

c. granitoS

	26
	Qué trouve-t-on au milieu du parc Bègles?
	a. un Bar

b. una zona De parrillas

c. una gran fuentE

	27
	¿Qué ornamento tiene la rotonda?
	a. Dos piedras para moler el grano

b. unA torre de madera

c. Cuatro columnas


RECORRIDO Nº ………

	COMPONENTES DEL GRUPO

	
	

	
	

	
	

	
	

	franceses
	españoles


	Hora de llegada
	
	Puesto
	


	RECORRIDO Nº1

	Nº Pregunta
	22
	12
	24
	27
	4
	1
	26
	19

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº2

	Nº Pregunta
	22
	13
	5
	21
	18
	8
	9
	25

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº3

	Nº Pregunta
	23
	6
	18
	3
	16
	13
	2
	20

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº4

	Nº Pregunta
	6
	23
	1
	5
	3
	24
	20
	17

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº5

	Nº Pregunta
	23
	1
	14
	5
	24
	16
	9
	25

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº6

	Nº Pregunta
	17
	7
	20
	8
	23
	11
	15
	25

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº7

	Nº Pregunta
	22
	15
	2
	16
	1
	4
	10
	19

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECORRIDO Nº8

	Nº Pregunta
	6
	15
	24
	1
	16
	13
	2
	18

	Letra negrita
	
	
	
	
	
	
	
	


Móvil del centro  689167631...........................……………………(caso de emergencia)

